Séjour de 13 jours/12 nuits dans I’Himachal Pradesh au sein des
contreforts de I’Himalava : trek et découvertes culturelles
proposé par VIDYA TOUR*

Ce séjour de 13 jours/12 nuits prévoie 6 jours de trek facile au milieu de paysages
grandioses avec rencontres et découverte des modes de vie et de la culture locale et
par ailleurs de la faune et de la flore. Avant et apres le trek : visite de hauts lieux
historiques et culturels a Manali et dans les environs.

Lors de ce trek nous serons accompagnés et assisté par un guide certifié (Western
Himalayan Mountaineering Institute of Manali) - formé également a la sécurité en
moyenne montagne et a la mise en ceuvre et organisation de secours. La logistique
sera assurée par une équipe de porteurs disposant de poneys pour le transport du
matériel lourd. Tentes prévues pour abriter deux personnes. Des cuisiniers
expérimentés eu égard a des conditions d’exercice particulieres prépareront des repas
adaptés aux gotits de chacun (nourriture indienne et/ou continentale).




AU PROGRAMME :

Jour 1: vol pour New-Delhi avec escale a Maurice (aprés-midi a Mahébourg si
possible).

Jour 2: arrivée a New-Delhi tot le matin. Transfert a ’hotel. Repos et déjeuner.
Départ pour I'Himachal Pradesh en fin d’apreés-midi. Trajet de nuit en car (semi-
couchettes).

Jour 3: arrivée a Manali t6t le matin. 1°r¢ découverte de la ville. Mise en jambe et
acclimatation. La ville de Manali se situe a une hauteur de 2 050 m et est entourée de
paturages d’altitude et de hauts sommets. Visite du village du vieux Manali, temple
de Manou et temple d’'Hadimba. Préparatifs pour le trek.

Jour 4 : début du trek. Destination : le Tilgan Thach (2 650 m). Montée en traversant
des villages et la forét. Installation du campement une fois sortis du massif forestier.
Vue plongeante sur la vallée - 4 heures de marche.

Jour 5 : Tilgan-Sarotu (3 300 m). Progression parmi les paturages de haute altitude,
direction Sarotu. Nous rencontrerons les bergers de la vallée de Kullu qui font paitre
leurs moutons et chévres - 5 heures de marche.




Jour 6: Sarotu Thach-Raudikhodi (4 200 m). Parcours parmi les paturages de
Raurikhaudi entourés de sommets impressionnants. En chemin magnifique vue sur
un petit relief montagneux ou les bergers de Kullu font paitre leurs troupeaux. Camp
a Raurikhaudi (3 700 m) - 5 heures de marche.

Jour 7 : Raudikhodi-Piyangniru (3 900 m). Nous cheminerons encore quelque temps
parmi les paturages puis nous descendrons en retrouvant une végétation composées
de rhododendrons de bouleaux. Vue splendide sur la montagne Deo Tibba qui
culmine a 6 001 m. Nous irons jusqu’au pied de la montagne Piyangniru. Cette zone a
un caractere de type alpin avec la présence de glaciers et de moraine. La vue sur le
Deo Tibba est fascinante. Campement au pied du Piyangniru - 5 heures de marche.

Jour 8 : Piyangniru-Chikka (3 700 m). Trek depuis le Piyangniru dans la vallée en
longeant un cours d’eau qui prend sa source dans le glacier du Deo Tiba. Toute la
zone est entourée de hauts sommets avec présence de glaciers et de vaste moraine.
C’est un paysage de typiquement alpin. Puis nous nous dirigerons vers les paturages
du Marhi. Ensuite vers 'autre versant de la vallée et nous entrerons dans la forét, une
forét d’érables, de pins et de noyers. Direction Chikka. Nous camperons a Chhika -
environ 4 heures de marche.




