VIDYA TOUR* vous propose un séjour de découverte au Penjab et
Himachal Pradesh

Du 19 février au 9 mars 2014

Notre itinéraire aura pour principales étapes : arrivée a New Delhi, la capitale de
I'Inde, puis Amritsar au Penjab, capitale religieuse des Sikhs, puis Dharamshala dans
I'Himachal Pradesh - ou est installée la communauté tibétaine en exil et le
gouvernement du Tibet - et enfin Manali, petite ville au pied de 'Himalaya.
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Destination : nord de I'Inde
Ce périple dans cette partie du nord de 'Inde nous permettra d’entrer en contact avec
des populations d’origines, de traditions et de croyances tres diverses. Nous
proposons une ouverture sur diverses cultures au travers des contacts et des relations
que nous essaierons d’établir. Pas moins de quatre religions sont représentées dans
les régions que nous traverserons : le sikhisme, le bouddhisme, I’hindouisme, le
chamanisme. Paysages grandioses avec des chaines et sommets himalayens en toile
de fond. Nos déplacements se feront principalement en minibus et nous ferons des
randonnées, dont des randonnées dans la neige autour de Manali (raquettes ou ski).

Jour 1 — Arrivée a Delhi et route vers Amritsar (train ou avion). Visite des sites
majeurs. En fin de journée, route jusqu’a Wagha, frontiere indo-pakistanaise (28km)
pour assister a la cérémonie de la cléture nocturne de la frontiere. Retour a Amritsar
ou nous ne manquerons pas d’admirer le Temple d’Or a la nuit tombée. Nuit a ’hotel.
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Le temple d’Or
Jour 2 - En matinée visite du Temple d’Or puis route pour Dharamshala apres le

déjeuner. Découverte de la ville haute : Mc Leod Ganj, et ses monasteres. Nuit a
I’hotel a Dharamshala.

Dhr

E‘li fiall L s hd |
amshala /Mc Leod Ganj

Jours 3 / 4 - Vallée de Kangra, temple de Brijeshwari. Temples monolithes de
Masrur. Institut de Norbulingka fondé par le Dalai-lama. Découverte des villages
locaux et interactions avec la population.

Temple de Brijeshwari

Vallée de Kangra B




Jour 5 - Route vers Bir (4 heures) et visite des monasteres et des villages sur la
route. Nuit chez I’habitant a Bir.

Bir

Jours 6 / 7 - Route pour Jibbi (4 heures) dans la Vallée de Seraj et marche dans les
villages du Parc National du Grand Himalaya afin de savourer la vue sur les
montagnes au loin. Nuit chez I’habitant.

Jour 8 - Route vers Kullu (2 heures) et excursion a travers la ville. Puis marche dans
la Vallée de Lug. Nuit a I'hétel a Kullu.

Jour 9 - Route pour Naggar (1 heure) et découverte de son magnifique
environnement alternant randonnée a pied et véhicule. Nuit a I’h6tel. Nous pourrons
admirer aussi les ceuvres de 'artiste russe Nicolas de Roerich qui s’est installé en ce
lieu. Il était tombé amoureux des paysages que nous offre I'Himalaya.

Tableaux de N. de Roerich



Jour 10 - Route vers Manali (1 heure) et visite de cette petite ville au pied de
I’'Himalaya. Nuit a I’hoétel.

Manali

Jour 11 - Visite du refuge Le Solang et marche en raquettes jusqu’au village de
Solang et sur les hauteurs. Retour a ’hotel a Manali.

Station de ski de Solang

Jours 12 / 13 - Trek sur les hauts plateaux avec une vue spectaculaire sur les hauts
sommets de ’'Himalaya. Nuit a Manali.

Sommets au-dessus de Manali

Jour 14 : Journée libre pour faire du shopping et se reposer avant de prendre la
route pour Delhi en fin de journée (bus Volvo semi-couchettes).



TARIF

Forfait voyage : 1472 € (hors billet d’avion)

Le forfait comprend :

- hébergement en chambre double ou triple

- tous les transports intérieurs : minibus, bus (ou avion entre Delhi et Amritsar
si disponibilité)

- tous les repas a partir d’Amritsar jusqu’a Manali (excepté : demi-pension a
Amritsar et Manali et 1 diner sur le trajet Manali-Delhi)

- accompagnement, assuré par 1 accompagnateur, 1 guide et des assistants, dont
1 cuisinier)

Non compris dans le forfait :

- billet d’avion (vol international)

- repas a Delhi et déjeuners a Amritsar et Manali + diner du trajet retour
Manali-Delhi)

- assurances personnelles

- frais de visa

- pourboires

- dépenses personnelles

A noter : les achats des billets d’avion sont a la charge des participants (avec un
appui de 'agence de voyage, notamment pour trouver les meilleurs tarifs). Les cofits
dépendent des offres du moment et du point de départ (France métropolitaine ou
Réunion). Coiit estimé du billet : entre 600€ et 750 €.

* Agence de voyage VIDYA TOUR — 6, rue du Frére Denis, 97400 Saint-Denis Ile de la Réunion -
EURL au capital de 7500 € - Siret: 53226441300016 — Immatriculation ATOUT FRANCE :
IM974110008 — Assurances professionnelles : HISCOX (HA n° RCPo0221657), Garantie des fonds
déposés : APST.



