LADAKH septembre 2014

L’agence de voyage VIDYA TOUR * vous invite & découvrir le Ladakh, un lieu d’exception serti
tel un joyau au cceur des plus hauts massifs montagneux de la planéte, 'Himalaya et le
Karakoram. C’est le pays des monastéres bouddhistes, des grands lacs de montagne et des
hauts plateaux. Il est habité par diverses communautés, des marchands, des paysans, des
bergers, des moines et des nomades qui font paitre leurs troupeaux de chevres pashmina et
yaks dans la région du Chang Thang qui s’étend jusque dans le nord du Tibet. Le Ladakh
représentait autrefois un carrefour sur la route de la soie. En témoigne encore la présence de
quelques chameaux originaires de la Bactriane qui étaient des animaux de bat exceptionnels
pour franchir les cols et les déserts d’altitude.

VIDYA TOUR comme & son habitude vous propose une approche originale faisant une large
place a la découverte et aux rencontres. Le petit groupe (10 personnes maximum), accompagné
d’un ethnologue, pourra cotoyer les populations et observer les diverses traditions encore tres
vivaces en ce lieu. Le bouddhisme dit « tibétain » qui domine ’ensemble de la vie religieuse et
sociale au Ladakh sera notre grand sujet de prédilection tout au long de ce voyage.




Nous nous déplacerons pour partie en minibus et nous découvrirons la montagne au cours de
plusieurs treks. Notre itinéraire en étoile, avec pour axe centrale la ville de Leh, capitale du
Ladakh, nous permettra de découvrir en profondeur trois régions : la vallée de la Nubra, le
Chang Thang et la vallée de 'Indus.

To Sonmarg
_Drass K ARGIL
-
,'\; &)
EY
Ip?.\iuzuu. Z
AT —"
: = .'. Narmia <
P Es
Panikfar ',
\ = 4 z
7, LS Wakhs La haoy
e 6""0kan,La"'
Pakhachi’ e S
" BT P2
R 2 A
Nun and Kun > Se89 o’
- -4 ﬂ’
s’ Peoksi L{zw&
Q N s 7 ' ' Rutoandla oo
= Ahbu p Ch.vc'va' Lzs wa -l
e ..m pﬂgh v 4913 i
A ' @ Ohdm
7 ' BI 2 4,
). ‘ Zo \9 ul .r'hnoagck- O
> Aksho La Qy Karstia . o ' X ‘, (
// aMm " Tagiang La oPuga. \
.Shak » Yar Lt y 7~
/l/ Poat La. ‘_oB.‘mﬂn_ T — 'i“"k” PL‘WJLQ/“
/’ ‘ c,n' i ’Tm.* % .p Far Ly—=- T N9 s al,
<4 ’AaﬁgLa '0)9 = T”M M
}’ Y VLR - ~.\!u“hm sMoranalla ~. " Ten s

Notre itinéraire ——p

N.B. Nous arriverons en Inde par Delhi o nous resterons une nuit avant de s’envoler pour le
Ladakh et trois nuits au retour. Nous séjournerons 13 jours au total au Ladakh. Le programme
ci-dessous porte sur ces 13 jours. Les journées passées a Delhi seront libres de toute activité.



JOUR 1 : Vol Delhi-Leh, un vol extraordinaire puisque nous survolons 'Himalaya. Arrivée a
Leh. 1¢¢ journée d’adaptation a I’altitude. La capitale du Ladhak se situe a une hauteur de 3 500
m. Repos (pas d’efforts physiques pendant 2 jours) et découverte de la ville.

JOUR 2 : 2 eme journée d’adaptation a l'altitude. Visite de la ville.



JOUR 3 : Apres le petit-déjeuner, départ pour la vallée de la Nubra en passant par le col de
Khardung La, 5602 m - 4 heures de trajet. Visite de villages : Deskit et Hunder. Nuit a I'’hotel.

JOUR 4 : Visite des villages de Sumur et Panamik. Marche jusqu’au monastére de Intsa - 1
heure de marche. Rencontre avec les villageois qui sont les descendants des nomades qui
conduisaient les caravanes en passant par le col du Karakoram. D’ot la présence en ce lieu de
chameaux a deux bosses et a la toison épaisse originaire de Bactriane. Nuit a 'h6tel.

JOUR 5 : Route vers Leh en passant par le col de Wari La - 5195 m. Sur le trajet visite du village
de Tangyar.

JOUR 6 : en route pour Likir - 1 heure de trajet. Visite du monastere. Trek jusqu’a Yangthang
- environ 3 a 4 heures de marche. Nuit chez ’habitant.



JOUR 7 : trek entre Yangthang et Hemis Shukpachu - environ 5 heures de marche. Nuit chez
I'habitant.

JOUR 8. : trek entre Hemis Shukpachu et Temisgam (Tingmosgang) - 5 heures de marche.
Puis nous ferons route jusqu’a Lamayuru. Visite du monastére de Lamayuru. Route vers Alchi
et son monastére qui a plus de mille ans. Nuit a ’hotel a Alchi.

JOUR 9. Retour a Leh. Rencontre avec des acteurs importants de la culture locale : amchi
(médecins traditionnels) et artistes. Nuit a ’hotel a Leh.

Danses rituelles



JOUR 10. : Route vers le lac Pangong Tso - 5 heures de trajet. Sur le trajet possibilité de visiter
le monastére de Sachakul. Nuit sous la tente.

Le lac de Pangong Tso

JOUR 11. : Trajet retour vers Karu jusqu’a ’axe routier Leh-Manali - 4 heures de trajet. Visite
du monastere de Hemis. Puis continuation vers Leh. Visite du monastére de Shey - 1 a 2 heures
de trajet.

JOUR 12. Journée libre a Leh. Repos et shopping. Nuit a I’hotel.

JOUR 13. Vol retour a Delhi.

DATES DU SEJOUR

Départ et retour Delhi : du 3 au 21 septembre 2014 (19 jours)
Séjour au Ladakh : du 5 au 18 septembre (13 jours)

(Arrivée a Delhi le 4 septembre. Vol pour le Ladakh le 5 septembre. Vol retour du Ladakh le 18
septembre. Vol retour depuis Delhi le 21 septembre).



TARIF

Forfait : 1 600 €

Le forfait comprend :

- Transferts aéroport/hotel

- 4 nuits a New Delhi

- Vol intérieur Delhi-Leh A/R

- Prise en charge totale au Ladakh : hébergement (chambre double ou triple), transport
(minibus), repas, accompagnement (accompagnateur + guides haute montagne),
visites

Le forfait ne comprend pas :

- Levol international

- Les repas a Delhi — déjeuner et diner (petit-déjeuner est compris)
- Les boissons (autres que I’'eau au Ladakh)

- Les assurances personnelles

- Pourboires

(*) Agence de voyage VIDYA TOUR — 6, rue du Frére Denis — 97400 Saint-Denis — Tél. : 0262
21 43 89 et 0692 59 39 69 — E-mail : contact@vidya-tour.com — site : http://www.vidya-
tour.com - SARL au capital de 7 500 € - SIRET 53226441300016- N° immatriculation :
IM974110008 — Garantie des fonds déposés : APST - 15, Avenue Carnot 75017 Paris —
Assureur : HISCOX (n° HA : RCP0221657)- 19, rue Louis le Grand 75002 Paris.
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